Curititi prin pocéinté si stiind ci nu avem aici cetate
stitdtoare, ci suntem in ciutarea celei viitoare (Evrei 13,
14), s ndzuim a proiecta viata actuali pe ecranul vesni-
ciei, adica s# apreciem viata, faptele, gandurile noastre in
perspectiva vietii vesnice, adicid acolo unde se afld Iisus
sezdnd de-a dreapta lui Dumnezeu (Col. 3, 1) si care ne va
da cununa cea nestricéicioasa.

Sé n#d#jduim aceasta cdci PRIN POCAINTA SI PRIN
SPOVEDANIE SINCERA DOBANDIM HARUL IERTARII
PRIN PREOTUL DUHOVNIC, care poate este un smerit si
neb#gat in seama slujitor al lui Dumnezeu, dar care prin
HARUL DIVIN leagi Cerul si pamaéntul si poate si ne dea
,0 inim# noui si un duh nou” (Iez. 36, 26), o triire cu antici-
patie a celor viitoare si vesnice, o arvuni 4 acestora spre
dobandirea cirora datori suntem sa n#ézuim neincetat.

Cele spuse pani aici isi gisesc aplicarea in Scaunui
Spovedaniei cu ajutorul cartilor asemenea celei alcétuité
de P.C. Protos. Ioachim Parvulescu. Frin felul in care
sunt infatisate unele aspecte din delicata si plina de rés-
pundere lucrare a duhovnicului, cartea este un ajutor pre-

tios credinciosilor dornici de viaté duhovniceascéd deosebi-

ta, viat# pe care o vor putea infaptui spovedindu-se cu frica
si cu cutremur sufletesc (Filip. 2, 12), dar si cu credinta ca
de aceasti Spovedanie depinde méantuirea lor sufleteasca.

De aceea, o recomanddm cu nidejdea ci sporul si man-
gaierea duhovniceascé vor insoti strédaniile celor care isi
vor pleca genunchii in fata duhovnicului, la Spovedanie,
folosindu-se si de aceasta célauza spirituala.

Arhim. Vasile Prgscure

CYVANT INFINTE

A
I ncd din secolul V un mare Périnte al Bisericii

Ortodoxe spunea: ,Dati-mi duhovnici buni si

voi schimba fata omenirii”. Intr-adevir,
omenirea se poate schimba in bine numai daci va fi cre-
dint& puternic# si dacd vor exista preoti duhovnici foarte
buni. Aceste realitéti le putem observa in unele parohii
(intr-adevir rare) sau in unele manéstiri unde sunt duhov-
nici buni si devotati care leagi rinile oamenilor din toats
inima, unde sunt preoti cu vocatie ce nu stau indiferenti la
necazurile si greselile oamenilor, ci i ajutd cu toate puteri-
le lor.

Picate au existat de cand este omul pe pimant, insa
puterea de iertare a venit numai acum aproape 2000 de
ani, prin Mantuitorul Iisus Hristos si numai prin Biserica
Sa, prin preotii Séi si prin Tainele instituite de El.

Deci, Biserica Ortodoxd detine comori harice, duhov-
nicesti inimaginabile. Detine Sfintele Taine. Detine Taina
Sfintei Spovedanii. Taina Sfintei Spovedanii aduce, de la
cel mai mic copil pani la cel mai in varstnic om, numai
efecte bineféicatoare: aduce luminare de minte si cuminte-
nie; aduce intelepciune si putere; aduce sanitate trupeasci
si sufleteasca; aduce intelegere si dragoste in familii, intre
parinti si copii; aduce iubire intre soti; intareste ciminele
tinerilor césétoriti; aduce o adevaraté fidelitate conjugali.
Cu alte cuvinte poate aduce tot binele in viata unui om.
Ori, aici se poate observa de ce mare bine se lipseste cel
care nu se spovedeste!

Toate rautatile si pacatele ce se intampla in lume, care
produc mari pagube omenirii, sunt datorate lipsei de
Spovedanie.
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Numai in scaunul Spovedaniei omul poate fi imblanzit
cel mai bine, poate fi méngéiat cel mai mult, poate s simta
cele mai mari bucurii posibile simtirii umane, poate si
simt# cu adevarat pe Dumnezeu.

Fiecare om trebuie si fie constient de aceastd mare
putere a Tainei Spovedaniei Sfinte. Pentru a o intelege mai
bine trebuie, in primul rind, s& o experimentim si in al
doilea rand sé& cercetdm diferite carti ce ne povituiesc asa
incat sa pricepem sensul adevérat al Spovedaniei.

Se intelege c#, neavand o carte care si explice cat mai
amanuntit si pe intelesul tuturor Taina Sfintei Spovedanii,
precum si un indrumétor cdt mai actual pentru Spove-
danie, intocmirea si tipirirea unei astfel de cidliuze este
binevenitd. Pentru aceasta am purces, cu ajutorul lui
Dumnezeu, la intocmirea acestei carti.

In lucrarea de duhovnic se pot intalnit fel si fel de
cazuri ce trebuie tratate in diferite moduri, tindnd seama
de specificul fiecdrui credincios in parte. Acest fapt mi-a
starnit un interes deosebit ce a sporit mereu si mi-a indrep-
tat pasii cétre marii duhovnici din tara noastrs, ce mai
sunt inci in viatd. De la fiecare dintre ei am cules ce mi-a
dat Dumnezeu a pricepe. Rodul acestor cercetéri si al mo-
destei mele experiente de duhovnic au contribuit la scrie-
rea acestei carti.

Cartea nu se vrea a fi un tratat de dogmatici sau o
lucrare stiintifica referitoare la Taina Sfintei Spovedanii,
deoarece lucréri de acest fel sunt multe. Ea incearci si fie
o caliuzd concretd in viata cotidiand a fiecdrui crestin,
incearcd sd lamureascé imensa valoare ce o detine Taina
Spovedaniei, atat in cer, cat si pe piméant, incearci si
aducd putind lumind in casele si in sufletele crestinilor
drept credinciosi care se stréduiesc sincer spre mantuirea
lor sufleteasca.

De asemenea rog pe cei ce observi vreo greseald sau
stangicie In cuprinsul acestei cérti si m# ierte. Iar pe cei
care se vor folosi de neputincioasele mele cuvinte ii rog si
ma pomeneasca i pe mine, picitosul, in rugiciunile lor.

@12

Cu acest prilej, aduc multumiri Inalt prea Sfintitului
Mitropolit al Olteniei, Acad. Dr. Nestor Vornicescu, pentru
inalta binecuvantare ce mi-a dat-o pentru tipérirea acestei
cirti. Multumesc P.C. Exarh Arhim. Prof. Vasile Prescure
pentru prefatarea acestei modeste lucriri si pentru corec-
turile de rigoare.

Protos. Ioachim Péarvulescu
Staret al Sfintei Méandstiri LAINICI
8 noiembrie 1997
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Imaginea aceasta ne aratd cum Ingerul omului de
la botez il indeamnd sd meargd la Sfanta Bisericd,
pentru a-gi mdrturisi pdcatele sale pdrintelui-duhov-
nic. Serpii ce se vdd in calea omului inchipuiesc pdca-
tele sale cele grele.

(Imagine reprodusd dupd pictorul Hermineanu)
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PUTEREA CELOR SAPTE SFINTE TAINE

iserica noastrd Ortodox# detine comoara celor
sapte Sfinte Taine, a celor sapte Sfinte mistere.
Aceste Taine sau mistere sunt fundamentale si
de neaparaté trebuintd, am putea spune chiar indispensa-
bile pentru méntuire. Din nefericire, existd chiar si clerici
sdvarsitori ai acestor Sfinte Taine, care nu inteleg sensul
lor profund, duhovnicesc, lucru foarte grav, ce pricinuieste
neajunsuri Bisericii, credinciosilor, precum si sivarsito-
rilor (clericilor).

Insési denumirea de ,,Tain#” care are la origine cuvan-
tul ,mister” (in greceste ,mistirion”) trebuie si ne puni
putin pe ganduri.

De ce i se zice ,,Bote-
zului”, de pildi, Sfanta
Taina? Deoarece aici se pro-
duce intr-adevdr un lucru
\| tainic, 0 minune: Dumnezeu,
prin harul sdu, sterge pi#ca-
j tul stramosesc; pe cel botezat
in numele Sfintei Treimi, §l
naste de sus, din api si din
| Duh (Toan 3,5) dandu-i pu-
teri noi si il face partas la
viata divind. Ajuns la matu-
y|| ritate duhovniceascd, cu
aceste puteri poate si depi-
geascd conditia vietii obis-
nuite, poate sé ajungi la sta-

, s diul vietii ingeresti, s3 devi-
" } . Ty )

o B‘_’tez’fl Domn, ll“ nd sfant, casnic al lui

Izsus..Hrzs.tqqs_g in- Dumnezeu si asemenea cu El

Iordanului.: @& " 88 (Efes. 2, 19-20).
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De ce spunem Sfanta Taina a Mirungerii? Deoa-
rece aici preotul pecetluieste copilul cu Sfantul si Marele
Mir; Duhul Sfant, prin harul s#u, se s#lisluieste in copil si
aceastd sdldsluire ddinuieste in vesnicie.

Energia sau harul Duhului Sfant, acumulati prin
aceast# pecetluire, il poate ridica pe credincios pe cele mai
inalte trepte ale vietii duhovnicesti, chiar pana la indum-
nezeirea prin har, dar numai dacé acesta colaboreazi cu el.

De ce i se zice Sfanta Tain# a Cununiei? Deoarece
si aici Dumnezeu face o minune tainica, produce o legitura
tainicé pe vecie. Din picate si de data aceasta foarte putini
crestini isi dau seama de unirea lor prin harul ce ii face si
devini un singur trup (Efes. 5, 31), de unde si roadele ne-
gative si fel de fel de esecuri in césnicie.

De ce i se spune Sfanta Taina a Hirotoniei? La
aceasts Sfanta Taini ar trebui si fie o seriozitate maxim4,
deoarece harul (energia) Duhului Sfant, impartisit prin
maéinile arhiereului, se transmite candidatului la preotie,
dandu-i puterile supranaturale de a sfinti la rdndu-i si de
a binecuvanta, de a invéita si de a conduce pe credinciosi pe
cdile mantuirii.

Aceast# putere pe care o primeste preotul, nici ingerii
nu o au.

De ce i se zice Taina Sfantului Maslu? Pentru ci
prin puterea sfintitoare pe care o are preotul, la randul sdu
sfinteste untdelemnul si prin acest untdelemn sfintit, ad-
ministrat dupd rdnduiala Bisericii, se primesc diferite
binecuvantiri, sfintiri a ciror urmare este inséinétogirea
trupeasci si sufleteasca.

De ce-i zice Taina Sfintei Impartisanii? Deoarece
aici se produce o mare minune, un mare lucru tainic.
Duhul Sfént, prin invocarea (chemarea) sévarsit4 de preot,
transform# pédinea si vinul in insusi Trupul si Séngele
Mantuitorului Hristos. Prin aceastd Sfant4 Taina credin-
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ciosul se impartaseste direct cu Hristos, cu Trupul si
Séangele Lui.

Cu alte cuvinte, toate aceste Sfinte Taine se numesc
asa deoarece la fiecare in parte, harul (energia) Duhului
Sfdant, prin chemarea preotului sau arhiereului, vine si
sfinteste pe oameni. Se produce de fiecare datd o Tain4, un
mister, o minune.

Fiecare dintre noi crestinii, clerici sau mireni, trebuie
sé constientizdm acest mare fapt, aceastd mare comoari,
bogitie si putere pe care ne-a dat-o Dumnezeu. Daci ne
vom stradui sé intelegem aceste taine si mai ales dacad vom
trai in viata noastrd aceste realitdti, vom cépéta intelep-
ciune divini care ne va salva de la caderi, de la ispite care
sunt mai presus de puterile noastre, de la orice rautate
satanicd, din viata noastra.

SFANTA TAINA A SPOVEDANIEI

de data aceasta intre preot, penitent si Dumnezeu

se produce o minune, o mare lucrare tainica. Peni-
tentul sau credinciosul se descarca de pécate cu toata cain-
ta in fata preotului si Dumnezeu, fiind prezent in chip
nevizut, il iart4 si il dezleagé prin maéinile preotului.

Dupi ce penitentul si-a spus tot ce avea pe suflet,
preotul 1i pune méinile pe cap zicdndu-i formula:

wDomnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu
harul si cu induririle iubirii Sale de oameni, sa te
ierte pe tine, fiule (N), si si-ti lase tie toate pacatele.
Iar eu, nevrednicul preot si duhovnic, cu puterea ce-
mi este datai, te iert, si te dezleg de toate pacatele
tale, in numele Tatélui si al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin”. (Vezi Moliftelnic).

In timpul rostirii acestei formule preotul, avand
madinile pe capul penitentului, produce impértésirea haru-
lui divin, un transfer de energie a Duhului Sfant. Dupé
invatitura Bisericii Ortodoxe adevidratul s#varsitor al

l se spune Sfanta Taind a Spovedaniei, deoarece si
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Tainelor este Mantuitorul lisus/j
Hristos, iar preotul este icono-|gY
mul Tainelor Sfinte (I, Cor. 4, 1). |}
in cazul Spovedaniei, cel celt
primeste mirturisirea este|s
Mantuitorul Iisus, iar preotul (g
este doar un martor. Dupd cum %}
citim in Raéanduielile Sfintei|
Marturisiri:  ,Jata, fiule,
Hristos sta nevazut, primind |
maérturisirea ta cea cu umi-|[Z
linté... $i eu sunt numai un (p~
martor, ca sa marturisesc _
inaintea Lui toate cate imi| 2NN
vei spune mie”. e
Preotul, in virtutea harului
duhovniciei, impértiseste harul
iertarii pacatelor prin dezle-
garea ce o face penitentului.

csuDomnul [ Iisus
Hristos primeste spo-
vedania Mariei Mag-

Asadar, Mantuitorul Iisus g:::l':‘:f’:',‘za";t?? a-
Hristos, fiind de fatd la Taina i S e L
Sfintei Spovedanii, datorita sincerit#tii, ciintei si zdrobirii
de inim& pentru tot réul ce l-a fécut, prin méinile preotu-
lui slujitor, il iarté pe cel ce stéd in genunchi cu céinté.

Deci, cu alte cuvinte, la Taina Sfintei Spovedanii se
produc urmétoarele: penitentul se descarc# de tot riul acu-
mulat in timp, cu toaté cédinta; preotul il iarta si il dezleagi
prin punerea madinilor, iar harul (energia) Duhului Sfant,
in acel timp vine si se revars#d peste acel credincios. De
aceea se si simte totdeauna o mare usurare si méngéiere
dup# Spovedanie.

DE CE TREBUIE SA NE SPOVEDIM?

mul este prin fire o fiintd sociabild, deci nu
poate trii singur. Tot asa de adevirat este fap-
tul ca omul neputand trdi singur, nu poate sa
stea fird si comunice cu cineva si, mai ales, s se deschida
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